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Runtastic Premium

Pronto a dare il massimo e raggiungere risultati mai visti prima? Con la Premium Membership puoi unirti
alla nostra community e accedere a tutti i vantaggi a te riservati.

9.15 km
Distanza

00:51:37
00:38:18 Pausa

10.64 km/h
Max 23.56 km/h

176 kcal
Calorie

24 m
33 m

-
Ø Frequenza cardiaca

1.0 km 9.68 km/h - 8 m

2.0 km 10.42 km/h - 3 m

3.0 km 9.75 km/h 7 m 7 m

4.0 km 10.52 km/h - 2 m

5.0 km 11.52 km/h 6 m -

6.0 km 10.97 km/h 0 m 10 m

7.0 km 10.92 km/h - 3 m

8.0 km 11.72 km/h 6 m -

9.0 km 10.92 km/h 4 m -

9.15 km 9.08 km/h 1 m -
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