B @)

- NURIATIC GAES - __ - NORIRTIC GAMES -
T 3
COMUNICATO STAMPA

Gli Adriatic Games sono una competizione di crossfit organizzata dall’ASD Adriatic Games, fondata
dai box Crossfit Pesaro www.crossfitpesaro.it e da Crossfit RMG (Lugo, RA) www.crossfitrmg.it.

Il crossfit & una disciplina nata nel 2000, negli Stati Uniti. Gli allenamenti di CrossFit prevedono
allenamenti ad alta intensita e ad intervalli, sollevamento pesi olimpico, pliometria, powerlifting,
ginnastica, sollevamento kettlebell, ginnastica ritmica, strongman e altri esercizi. E praticato dai
membri di oltre 13.000 palestre affiliate e da persone che fanno allenamenti quotidiani completi
(altrimenti noti come "WODs" -Workout Of the Day-, o "gli allenamenti del giorno").

La competizione & giunta alla quinta edizione e si terra a Pesaro a Campo di Marte - Baia Flaminia
nelle giornate di sabato 21 e domenica 22 luglio 2018 con orario 8.30 - 18.00. L’ingresso ¢ libero.

’edizione 2017 ha visto i migliori 100 team italiani ed internazionali sfidarsi nell’area di Baia
Flaminia davanti ad un numeroso pubblico di appassionati e non, contando 10.000 presenze nei due

giorni e indotto turistico di 800 presenze.

In ogni edizione cresce il livello tecnico ed organizzativo e quest’anno le squadre ammesse sono 120,
ognuna composta da 3 atleti per un totale di 360 atleti provenienti da tutta Italia e non solo (gli
atleti stranieri provengono da 23 nazioni diverse oltre all’ltalia, Repubblica Ceca, Francia, Germania,
San Marino, Regno Unito, Slovacchia, Malta, Romania, Norvegia, Danimarca, Ucraina, Belgio, Brasile
Stati Uniti, Polonia, Spagna, Moldavia, Albania, Serbia, Colombia, Finlandia, Emirati Arabi) che
raggiungeranno Pesaro da venerdi 20 luglio, accompagnati da allenatori e sostenitori.

L’evento sta crescendo di fama ed & tra una delle competizioni di crossfit piu apprezzate in Italia,
nella quale anche i “big” di questo sport partecipano con entusiasmo, sia per I'elevato livello tecnico
della gara (che include anche il nuoto e la corsa), sia per la location.

Il campo gara (che avra una metratura di 800mq) sara circondato da un punto musica con dj, aree
relax per gli atleti, stand degli oltre 10 sponsor, gadget e lufficiale punto ristoro della

manifestazione.
Per maggiori info:

www.adriaticgames.it

www.facebook.com/adriaticgamespesaro

www.instagram.com/adriaticgamespesaro

Un sentito ringraziamento a tutti gli sponsor ed i supporter: Marinelli Cucine, La bulloneria Pesaro,
Gladius, Skullfit, 3D, Big One Evolution, Stamina Fitness, Ecoplus, Reebok, Compex, Tech Nutrition,
Fitchef, Rusticando, Avis Pesaro, Filippini Trasporti, CPO Centro Posturale Osteopatia, 54
Formentera, Orzelli Srl, BCC Banca di Pesaro, Autocarrozzeria Richy, Box Bar, Indoor Rowing, Ottica
Binetti, Sushiya Pesaro e Fano, GE Consulting, Italians Wod it Better



