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SPAGNOLOY
(Novembre):
Paella con carne MEND

MAQOCCH ING = verdure c!i stagi.one,

Olive nere e finocchi, Dolce “
(Ottobre): (Gennaio):

Cous cous alle verdure, /e Pasta all’amatriciana,
Bocconcini di pollo Casatella,
allo zafferano, Insalata mista,

Insalata,
Frutta

Frutta
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(Febbraio): &RECO

Dahal di lenticchie,
Pollo al curry
con patate lesse, Frutta

Pasta con verdurine e feta,

MENC} Pinzimonio di cetrioli e carote,

CINESE Pane al sesamo, Gelato
(M&rz.o/Apt’iL&):

Riso alla cantonese,

Pollo alle mandorle, G e m e a Z

Insalata, Frutta —  elior
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