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MOTIVI RELIGIOSI 

(priva di carne di maiale) 

DIETA PER  ____________________________________________________________________  
(menù primavera-estate 2024) 

 

 

 SCUOLA PRIMARIA 
 

 

 

1a SETTIMANA 

 

 

2a SETTIMANA 

 

 

3a SETTIMANA 

 

4a SETTIMANA 

 

5a SETTIMANA 

lunedì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

martedì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

mercoledì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

giovedì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

venerdì: 
 

NORMALE 

 

lunedì: 
 

NORMALE 

                 

_______________ 

martedì: 
Tortelli di verdura 

con piselli 

N 

N 

___________ 

mercoledì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

giovedì: 
 

NORMALE 

_______________ 

venerdì: 
 

NORMALE 

 

lunedì: 
 

NORMALE 

 

______________ 

martedì: 
 

NORMALE 

 ______________ 

mercoledì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

giovedì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

venerdì: 
 

NORMALE 

 

lunedì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

martedì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

mercoledì: 
 

NORMALE 

 

__________________

giovedì: 

 

NORMALE 

 

__________________

venerdì: 

 

NORMALE 

 

lunedì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

martedì: 
N 

Arr. tacchino 

N 

_______________ 

mercoledì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

giovedì: 
 

NORMALE 

 

_______________ 

venerdì: 
 

NORMALE 

 

 

 
 

 

 

                                                                                                  Il Biologo Nutrizionista 

 

                                                                                                   Dott. Nicholas Gresta 


