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Emesso da: Paola Battisodo     

Dietista per 

Ufficio Ristorazione Scolastica

Del Comune di Pesaro

Approvato da: dr.ssa Elsa Ravaglia       

Dirigente Medico Responsabile 

U.O.S. Igiene della Nutrizione

AST Pesaro-Urbino

1ª settimana 2ª settimana 3ª settimana   4ª settimana 5ª settimana

GELATO e FRUTTA FRESCA FRULLATO DI FRUTTA FRESCA PANE E OLIO, POMODORINI o YOGURT BIANCO CON FRUTTA FRULLATO DI BANANA

(coppetta vaniglia e cioccolato g. 50, (latte past., frutta fresca mista g.150) FRUTTA FRESCA FRESCA (latte past., banana g.150)

frutta g. 50) (pane g.20, olio, pom. g.80 o frutta g. 20) ( yogurt 1 vasetto,. frutta fresca mista g.50 )

FRULLATO DI BANANA PANE E OLIO, POMODORINI o FETTE BISC. INTEGRALI FRULLATO DI FRUTTA FRESCA PANE E OLIO, POMODORINI o

(latte past., banana g.150) FRUTTA FRESCA RICOTTA (latte past., frutta fresca mista g.150) FRUTTA FRESCA

(pane g.20, olio, pom. g.80 o frutta g. 20) ( fette n°2 e ricotta g. 30) (pane g.20, olio, pom. g.80 o frutta g. 20)

PANE E OLIO, POMODORINI o FRUTTA FRESCA MISTA, GELATO e FRUTTA FRESCA PANE E OLIO, POMODORINI o DOLCE DA FORNO

FRUTTA FRESCA FETTE BISCOTTATE INTEGRALI (coppetta vaniglia e cioccolato g. 50, FRUTTA FRESCA (dolce g. 35)

(pane g.20, olio, pom. g.80 o frutta g. 20) (frutta fresca g.100, fette b. int. n°2), frutta g. 50) (pane g.20, olio, pom. g.80 o frutta g. 20)

YOGURT BIANCO CON FRUTTA DOLCE DA FORNO FRULLATO DI BANANA FRUTTA FRESCA MISTA, FETTE BISC. INTEGRALI

FRESCA (dolce g. 35) (latte past., banana g.150) FETTE BISCOTTATE INTEGRALI RICOTTA

(yogurt 1 vasetto, frutta fresca mista g.50) (frutta fresca g.100, fette b. int. n°2), ( fette n°2 e ricotta g. 30) 

FRUTTA FRESCA, PANE E FORMAGGIO FRUTTA FRESCA, PANE E FORMAGGIO GELATO e FRUTTA FRESCA

CRACKERS (pane g. 20, formaggi*o g. 20) CRACKERS (pane g. 20, formaggio* g. 20) (coppetta vaniglia e cioccolato g. 50,

(frutta fresca g. 50, crackers 1 conf.) (frutta fresca g. 50, crackers g. 30 circa) frutta g. 50)

N.B. OVE NON PRESENTE IN MENU, VERRA' FORNITA UNA PICCOLA PORZIONE (30-50 g) DI FRUTTA FRESCA - I pesi della frutta si considerano al netto

*Formaggio: squacquerone DOP o robiola o ricotta

La maggior parte dei prodotti proviene da AGRICOLTURA BIOLOGICA; altri da Agricoltura sociale e dal Mercato Equosolidale.

Eventuali modifiche allo schema solo in caso di eventi non programmabili o per forze di causa maggiore.
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SCHEMA MERENDA POMERIDIANA 

PRIMAVERA-ESTATE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA 

"POI POI" E "GRANDE QUERCIA"

(aprile - ottobre 2024)
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