
L’alimentazione del presente per garantire il futuroDAL 5 AL 9 FEBBRAIO 2024

LINEE GUIDA PER INSEGNANTI



L’alimentazione del presente per garantire il futuro5 cose facili da fare nella settimana Green

1. Riconoscere il cibo a basso impatto ambientale: 

legumi, verdure, miglio, frutta e semi

2. Parlare del valore del cibo sottolineando il problema dello spreco

3. Parlare del menù del giorno a inizio giornata (cfr. slide seguenti)

4. Fare una merenda leggera preferibilmente a base di frutta

5. Misurare gli scarti e prendere consapevolezza del problema



L’alimentazione del presente per garantire il futuroCome approcciare la giornata scolastica 

● La mattina fai un’introduzione, presentando i piatti del menù per ridurre lo 
scetticismo rispetto ai nuovi cibi: parla del valore che hanno per la salute e 
per il pianeta.

● Affronta il tema del giorno: es. il 5 febbraio è la giornata mondiale
contro lo spreco alimentare. Non perdere questa occasione!

● Dopo pranzo raccogli i feedback sul gradimento dei bambini e
anche sulle quantità di cibo mangiato vs rifiutato e coinvolgi
i bambini nel fare delle considerazioni insieme sul valore del cibo.

● Per rafforzare i messaggi puoi utilizzare anche i video inseriti nella 
presentazione della GFW, o cercarne di nuovi.



L’alimentazione del presente per garantire il futuroIl tuo menù
Cosa si mangia oggi 5 febbraio 2024

giornata mondiale contro lo spreco alimentare

1° giorno



Lo spreco alimentare in Italia

Ogni persona getta in media 524 grammi pro capite a settimana, 
che si traduce in circa 75 grammi di cibo al giorno e 27 kg annui.

Rispetto all’anno prima si spreca il 12% in meno (595 grammi settimanali).

524 
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Terminologia: scarto – spreco - eccedenza

Scarto = quello che avviene in cucina, non sul piatto (scarto della 
lavorazione), che può essere utilizzato in una logica di economia 
circolare

Eccedenza = quello che rimane nella teglia ma non è stato servito 
sui piatti

Rifiuto = quello che rimane nel piatto











La lista della spesa di 
Michelangelo Buonarroti

Due pezzi di pane, un quarto di vino, 
un'aringa, tortellini.

Un'insalata, quattro pezzi di pani, un 
quarto di vino brusco, un piattino di 
spinaci, quattro alici, tortellini.

Sei pezzi di pane, due minestre di 
finocchio, un'aringa, un boccale di vino 
tondo.

Vedi note all’interno di questa pagina



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: primo

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: secondo

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: contorno

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: frutta

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Quanto è piaciuto il menù?

E’ piaciuto molto

E’ piaciuto pochino

Non è piaciuto tanto

Non è piaciuto per niente

dopo il pasto
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2° giorno



Quanto impatto hanno i cibi?
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QUASI I 4 / 5 DELLE TERRE COLTIVABILI



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: primo

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: secondo

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: contorno

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: frutta

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Quanto è piaciuto il menù?

E’ piaciuto molto

E’ piaciuto pochino

Non è piaciuto tanto

Non è piaciuto per niente

dopo il pasto
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3° giorno



focaccia

panino

frutta

cracker

merendine
biscotti

La merenda di oggi lascia spazio al pranzo?



Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)

Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: primo



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: secondo

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: contorno

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: frutta

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



E’ piaciuto molto

E’ piaciuto pochino

Non è piaciuto tanto

Non è piaciuto per niente

dopo il pasto

Quanto è piaciuto il menù?
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4° giorno
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Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: primo

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: secondo

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: contorno

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: frutta

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)



Quanto è piaciuto il menù?

E’ piaciuto molto

E’ piaciuto pochino

Non è piaciuto tanto

Non è piaciuto per niente

dopo il pasto



Il tuo menùCosa si mangia oggi 9 febbraio 2024

5° giorno



Quiz

Gioca al nostro Kahoot!

https://create.kahoot.it/share/gree
n-food-week/2469fe4f-f1ca-4c56-
bb3b-8447f7cdf90c

https://create.kahoot.it/share/green-food-week/2469fe4f-f1ca-4c56-bb3b-8447f7cdf90c
https://create.kahoot.it/share/green-food-week/2469fe4f-f1ca-4c56-bb3b-8447f7cdf90c
https://create.kahoot.it/share/green-food-week/2469fe4f-f1ca-4c56-bb3b-8447f7cdf90c


Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)

Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: primo



Misuriamo il rifiuto per ogni 
piatto: secondo

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)

Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: secondo



Misuriamo il rifiuto per ogni 
piatto: contorno

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)

Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: contorno



Misuriamo il rifiuto per ogni 
piatto: frutta

Mangiato tutto o quasi (>80%)

Mangiato poco (<50%)

Mangiato abbastanza (>60 %)

Mangiato poco o niente (<30%)

Misuriamo il rifiuto per ogni piatto: frutta



Quanto è piaciuto il menù?

E’ piaciuto molto

E’ piaciuto pochino

Non è piaciuto tanto

Non è piaciuto per niente

dopo il pasto



Mandaci i tuoi feedback 

• Ci farebbe piacere avere notizie di come è andata la 
settimana Green.

• Se vuoi scrivici a greenfoodweek@foodinsider.it e allega 
qualche foto e raccontaci cosa è stato proposto a livello 
didattico o se è stata fatta qualche iniziativa a supporto

mailto:greenfoodweek@foodinsider.it


DAL 5 AL 9 FEBBRAIO 2024

VIDEO A SUPPORTO



Mario Tozzi

https://youtu.be/q6V2bHkkQ_M?si=1AEDaCPZ61kp2I3v


Giovanni

https://www.instagram.com/p/CgtwmNDl7nJ/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=embed_video_watch_again


Giovanni

https://www.youtube.com/watch?v=9TmoBTOOKG8


Giovanni

https://www.youtube.com/watch?v=FmTpTRdQ8WU


https://www.youtube.com/watch?v=-ApCjF-nk64&t=3s
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