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PARANOIA, IL NEMICO F’ TRA NOI: ANSIA O PAURA?

DALLA DIFFIDENZA AL DELIRIO
La paura ¢ la piu primitiva tra le nostre

11“nemicoétranoi’:nel collega, nel vicino emozioni e, quando raggiunge I'apice, ¢ la
di casa, o peggio in famiglia; nella nostra piu concreta ereale di tuttele sensazioni,in
rete amicale ma anche nella societa e tutti grado di coinvolgere mente e corpo cosi
hanno nome e cognome. Dalla diffidenza da anticipare qualunque pensiero.

di tutti i giorni, all'identificazione di un Cio non significa che sia una condanna
nemico da aggredire o da cui difendersi: dalla quale ¢ impossibile liberarsi.

un continuum che va dalla sospettosita LCansia dunque, ¢ wuna complessa
come stile relazionale del vivere combinazione di emozioni negative
quotidiano fino al delirio persecutorio. che includono paura, apprensione,
Dal dubbio alla certezza patologica: preoccupazione: essa puo sfociare dunque
unescalation chea partire dalladiffidenza in patologie ben pil gravi in grado di
verso gli altri, da esito a forme cliniche renderci la vita impossibile.

che necessitano di specifici protocolli Le persone che hanno questo disturbo
psicoterapeutici. Dallapauradelgiudizio sentono di temere qualcosa ma sono
degli altri all'isolamento sospettoso; dal incapaci di esprimere specificatamente di
mobbing allesasperazione legale della che cosa si tratti.

rivendicazione; dalla gelosia allamore Lobiettivo  dell'incontro sara quello
criminale. di analizzare alcuni meccanismi che

alimentano paure ed ansie per imparare a
gestirle, uscendone in tempi brevi.
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