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Se vuoi cambiare….L’impronta Urbana



Città causa e vittima dei propri 
problemi. 



…o la 
depressione,

lo stress,
la solitudine nella 

moltitudine



Trasformazioni



E la perdita di contatto con la natura e di biodiversità



Siamo impazziti?



Oltre le Città, nella città



Maps of daytime heat-related 
elderly risk levels in the main 
inland Italian cities during the 
2001–2013 summers (May-
September).

HERI: Heat-related Elderly Risk 
Index
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Mapping of Heat-Related
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Maps of night-time heat-
related elderly risk levels in 
the main inland Italian cities 
during the 2001–2013 
summers (May-September).
HERI: Heat-related Elderly Risk 
Index



2004: Milioni di Americani soffrono di depressione ogni anno…….

La salute è una componente 
fondamentale della nostra vita.

L'Organizzazione mondiale 
della sanità OMS la definisce 
«uno stato di completo 
benessere fisico, mentale e 
sociale e non semplice 
assenza di malattia».



Il ruolo del verde urbano



Pensare sotto sopra



L’Importanza di 
essere Foresta 
nello schema 
degli  Obbiettivi 
di Sviluppo 
sostenibile 
Agenda 2030

Fondamentale

Estremamente 
Importante

Molto  
Importante

Importante

Verde, Foreste & Sostenibilità: una relazione imprescindibile



Gli alberi e i benefeci che garantiscono alle città
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Comparazione fra superficie forestale per territorio comunale (ettari per km2) calcolato 
come media fra i capoluoghi di provincia di ogni singola regione e frequenza 
percentuale di persone di 3 anni e più che praticano qualche attività fisica 
Fonte ISTAT (2019) rielaborazione Salbitano, 2020



Perchè ci sentiamo felici negli spazi verdi?



Descrizione PCE lux T° C Hr% vento m/sgiorno Tc Sharlau index Thom index
lm ombra 1300 21 73,5 0 08/10/2018 21,54269 4,44268969 no disagio 18,216 no disagio
lm sole 1980 21,4 73,9 0 08/10/2018 21,44994 0,64994048 no disagio 20,044 no disagio
bl sole 1850 27,4 43 1,5 08/10/2018 30,70385 6,56385122 no disagio 22,044 leggero disagio
bl ombra 410 25 60 1,5 08/10/2018 25,01075 3,92074578 no disagio 20,204 no disagio
campo basket 1950 29,2 52 0 08/10/2018 27,4562 4,27619609 no disagio 21,66 leggero disagio
lm ombra 1200 26,1 65,3 0 08/10/2018 23,56421 2,74420509 no disagio 20,2 no disagio
lm sole 1987 26 54,6 0 08/10/2018 26,62242 2,98242098 no disagio 21,496 leggero disagio
bl ombra 570 24,4 64,8 0 08/10/2018 23,69556 0,05555854 no disagio 21,496 leggero disagio
bl sole 1900 27,5 60,2 0 08/10/2018 24,95388 -1,2561228 disagio da debole a moderato 22,912 leggero disagio
campo basket 1972 26,1 46,5 5 08/10/2018 29,3666 4,71659943 no disagio 22,116 leggero disagio
lm sole 1883 28,8 28,8 1,5 08/10/2018 37,55355 12,313545 no disagio 22,696 leggero disagio
lm ombra 1280 25,9 25,9 1,5 08/10/2018 39,36724 16,4572419 no disagio 21,492 leggero disagio
bl ombra 660 25,3 68,6 0,6 08/10/2018 22,72171 1,43170887 no disagio 20,492 no disagio
bl sole 1989 28,2 65,3 0,6 08/10/2018 23,56421 -1,3157949 disagio da debole a moderato 22,112 leggero disagio
campo basket 1986 24 58 1,5 08/10/2018 25,59009 0,70008939 no disagio 22,32 leggero disagio
lm ombra 1330 17,8 70,2 0 14/10/2018 22,32771 5,44770871 no disagio 17,236 no disagio
lm sole 1995 18,5 53,7 0 14/10/2018 26,90646 9,23645522 no disagio 17,912 no disagio
bl sole 1800 24,3 50 1,1 14/10/2018 28,12644 7,27643886 no disagio 19,852 no disagio
bl ombra 560 23,1 57,6 1,1 14/10/2018 25,70835 6,58835284 no disagio 18,612 no disagio
campo basket 1988 27,5 39,3 1,1 14/10/2018 32,24144 7,0614442 no disagio 21,76 leggero disagio
bl ombra 500 22,1 68 1,5 14/10/2018 22,87183 1,96183283 no disagio 20,092 no disagio
bl sole 1979 25,5 58,9 1,5 14/10/2018 25,32695 1,9069516 no disagio 21,532 leggero disagio
campo basket 1984 25,2 55 1,1 14/10/2018 26,49768 1,1776832 no disagio 22,128 leggero disagio
lm ombra 1270 24 62,5 0 14/10/2018 24,31314 2,17313871 no disagio 20,996 no disagio
lm sole 1759 24,6 52 0 14/10/2018 27,4562 2,03619609 no disagio 22,856 leggero disagio

Bicipolitana e comfort termico



Verde urbano e mitigazione termica



Comfort termico





Verde urbano e inquinamento





CO2 uptake, 
photosynthesis
. Detoxification
of pollutants
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NOx SO2 O3
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Thanks to 
Silvano Fares



Capacità di rimuovere le polveri sottili da parte delle Foreste urbane di Firenze

11-15% Pm10



Che soluzioni dal verde per la salute?



Le relazioni fra verde urbano e salute sono sempre più 
valutate positivamente anche in ambito medico; 

IN EVIDENZA:
 Alberi e foreste offrono una protezione naturale dalle 

radiazioni solari, dai picchi di calore, riducendo la 
possibilità di ustioni.

 I luoghi verdi con alberi e foreste alleviano 
l'affaticamento mentale, aumentano la capacità di 
riprendersi dallo stress, aiutano a ridurre i tassi di 
criminalità e mitigare i rumori fastidiosi o stressanti.

 Facilitano allergie e infezioni parassitiche (progetto)

Da parte di medici di base (MMG o e di specialisti si 
richiedono maggiore ricerca e protocolli consolidati. 

“Campagna per la “Dose Giornaliera di Alberi”



















Il ripristino 
dell'habitat urbano 
fornisce un 
beneficio per la 
salute umana 
attraverso il 
ricondizionamento 
del microbioma: 
l'ipotesi del 
ricondizionamento 
del microbioma

Restoration Ecology, Volume: 25, Issue: 6, Pages: 866-872, 
First published: 11 October 2017, DOI: (10.1111/rec.12610) 



Urban Forest-based solutions for Health



Immergiti in un bagno nella foresta, il tuo nuovo antidoto per l'ansia



Neurologia funzionale: modi naturali per aumentare la serotonina



L’esposizione alla natura (frequenza e 
lunghezza delle visite in parchi urbani) 
promuove benefici e sensazione di 
benessere (Lafortezza et  al.,  2009).  

La maggior accessibilità e fruibilità di 
spazi verdi in aree residenziali comporta
dei migliori indici di salute per la 
popolazione locale e riduce
disuguaglianze nello stato di salute fra
diverse classi sociali (Mitchell & 
Popham, 2008). 

Tipi di setting verdi urbani
a. Livello di biodiversità (basso vs. alto) 
b. Posizione (urban o vs.  periurbano)

Analisi di un campione di 569 soggetti intervistati in campo 
(295 donne; età media = 41.04  anni;  SD = 17.9)

Go greener, feel better

Il contatto con spazi verdi, e con foreste in particolare, è stato associato a 
sostanziali benefici per la salute mentale, con particolare riguardo a stati di stress. 



Costo delle malattie mentali nel mondo fino al 2030: 16 trilioni di dollari. 
12 miliardi di valore di giorni lavorativi equivalenti persi ogni anno.
Malattie mentali in Europa, impatto da 798 miliardi di euro miliardi all’anno
In Italia 17 milioni di persone (1 su 3,5) con un disturbo mentale ± lieve: costo 
complessivo 14 miliardi di €/anno (European Brain Council (EBC))

fabio salbitano, DAGRI



Giardini per l’accompagnamento terapeutico dell’Alzheimer



Un Giardino contro il cancro: un’idea di terapia verde a Roma

Un giardino per la terapia 
verde contro i tumori. 
Una terapia (anche) 
basata sulla natura e 
sull'ambiente. L'idea 
promossa dal Centro 
Studi ReLab del Policlinico 
Gemelli di Roma, nel 
Dipartimento di Salute 
della Donna e Bambino, è 
stata quelladi creare un 
giardino pensile a scopo 
terapeutico per aiutare i 
pazienti a trovare un 
contatto diretto con la 
natura.

fabio salbitano, DAGRI -UNIFI





«Le città sono immobili. Talvolta bellissime, ma immutevoli come le pietre di 
cui sono fatte: sono i suoni, gli odori, la gente e gli alberi ad animarle.

Tutto ciò che è effimero e cambia le rende sempe nuove e inattese, le tiene vive. 
Mi chiedo cosa sarebbe a Parigi Place des Voges senza i tigli.» (R.P.)
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