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E la perdita di contatto con la natura e di biodiversita




Siamo impaazziti?




Oltre le Citta, nella citta




MILAN PADUA TURIN
Y iy T Nova Milanese Co iz o
Monza [ As
Lainate B§derro.Dugnano Campodarsego Sar|
' ipian
" loBals ame £
o i | R
.' vanni o
- )
w
rone b L 1 ¢ _Bar re
x s p
E Pioltq 3 T e | = 1
o’ ate 2 s n- il i -
MILAM Padua k. R sdovana J pd!
o™ ’ ot - v RI*
‘waxzar - atro d - A o .y -~ ATORING'
o< : v .
g » I grre o "
A t
v Gluliang j_ s o b
et Y Pioss -
Lo
anuele Meleg .
Pid {
BOLOGNA FLORENCE ROME
Monterr o D
Er
arolo de E m _P"”“ ,.
Calenzan i 1
S5 i ]
._‘° *y
- i & In... . 4 -
= JBe g T 5
i : Earmigna 4 hOME
\ » AT | 4 ROy
L 3 A e & ’.
oz Floren \ ' /3
g L - 1 \i-:'-u::j P=u ¥ I" |
o 7 é - X - ;
\l doa %‘3 S o .
Mon 3 |
L h
P
San'Cascia al di Pesa . {
O P ST AR .
HERI levels Very high High Moderate Low Very low




MILAN

Maps of night-time heat- EF0 Fova Wigpese 7
related elderly risk levels in |

Lainate noDvanano

loBalsamo

the main inland Italian cities e L]

during the 2001-2013 |

summers (May-September). | S Py

HERI: Heat-related Elderly Risk 3 |

Index | i : =
BOLOGNA.N

PADUA

TURIN

T
3
Campodarsego San
Vofpiano
&
rrrrr
o
L L
-. 1
| -
La)
-
C Padusa - . sPadovana
o (Padova)
- TR
. > - |
- vaTrw tro oval _\tTDFh.‘
K |
v s " y
3 & s
s 0
Mont
Pid
Mol rlo m
Prato &
lenza ¥
1
4w
oSes g ) %
I k
l! - )
nigna 4 hON'E 3
(ROWEAY"
3 g
) §
Florenga ¢ L
(Fireuze) P /’
o4 5 &% &
o e
\ i
o
4
SanCascia al di Pesa
"

HERI levels Very high

Moderate

Low

Very low




.1 SRR % i : - ! ’}i !
2004: Milioni di Americani soffrono di'depressione 0gni anno




Il ruolo del verde urbano
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Verde, Foreste & Sostenibilita: una relazione imprescindibile

L'Importanza di " _
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Agenda 2030
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RZ = 0,4203

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00
ha/km?

Comparazione fra superficie forestale per territorio comunale (ettari per km?) calcolato
come media fra i capoluoghi di provincia di ogni singola regione e frequenza

percentuale di persone di 3 anni e piu che praticano qualche attivita fisica
Fonte ISTAT (2019) rielaborazione Salbitano, 2020
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Bicipolitana e comfort termico

Im ombra
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Verde urbano e mitigazione termica
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Verde urbano e inquinamento

N® superamenti Media del periodo

Valore massimo Dati

Stazione (valore limite: 3 (valore limite annuo:

stazione zona 50 pg/m’) (ng/m’) data 40 pg/m?) disponibili
Fabriano T u 10 108 (il 28/06) 29 240
Fano - Via Monte Grappa T ] 14 76 (il 20/02) 27 231
Jesi T u 3 61 (il 28/06) 24 190
Ancona Stazione FF T ] 4 62 (il 20/02) 23 228
San Benedetto T u 4 53 (il 27/01) 24 233
Ancona Cittadella F u 2 56 (il 16/01) 21 232
Ascoli Piceno Monticelli F u 5 74 (il 30/06) 25 219
Macerata - Collevario F u 0 32 (il 28/06) 16 208
26 71 (il 26/01) 31 220
Civitanova Marche - Ippodromo F R 0 31 (il 06/03) 18 147
Genga - Parco Gola della Rossa F R 0 50 (il 28/06) 17 237
Montemonaco F R 1 58 (il 28/06) 15 232
Ripatransone F R 0 46 (il 25/06) 17 228
Chiaravalle/2 F 5 15 72 (il 21/01) 33 228
Urbino - Via Neruda F S o0 50 (il 24/01) 14 230
Falconara Alta | 5 a 48 (il 21/01) 20 219
Falconara Scuola | 5 2z 57 (il 26/01) 17 224
Stazioni di tipo traffico urbano e suburbano Valore medio = 26 T = traffico

Stazioni di tipo fondo urbano

Stazioni di tipo fondo rurale e suburbano

Stazioni di tipo industriale suburbano

Valore medio = 23

Valore medio = 19

Valore medio = 19

n.d. = dato non disponibile

Tipo stazione

1 = industriale

F = fondo

Tipo zona

U = urbana

S = suburbana

R = rurale

R.R.Q.A.
ReTE REGIONALE DELLA QUALITA DELL'ARIA

» QO
SN . 199,
QW6

REGIONE 53] !
MARCHE (4

ta
r?!“ Cesenatico
o
5 i
Cesena - Rimini
San Marino: PEg

Stazione di monitoraggio:
esaro - Via Scarpellini

* Provincia: PU

Latitudine: 43.893365
Arezzo Longitudine: 12.919033

2 « Tipo di stazione: Fondo

Tipo di zona: Urbana
Cortona 4§

epulciano



ARPAM REGIONE edie giornaliere PM10
MARCHE -

ARPAM REGIONE die giornaliere PM2.5
PeriodMeelezionata dal 01/01/2022 al 19/09/2022 MARCHE

Period ezionato dal 01/01/2022 al 19/09/2022

Limite giornaliero di 50 ug/m3

Limite annuale per la
protezione della salute umana

ARPAM EIFEII!%HE edie giornaliere O3 o diedie giornaliere NO2
Period ezionato dal 01/01/2022 al 19/09/2022

Valore limite crario per la protezione

200 pg/m? da non superare per pid di 18
della salute umana

volte per anna civile

lora

Valore limite annuale per la protezione ”
Anno civile 40 pgfm?
della solute umana

Periodo di
Valore di riferimento

Valore limite
mediazione
Media
massima 120 pgfmP vai2
m? da non superare per piti di 25
giornaliera Ha " perpl
giorni per anno civile come media su 3 anni

calcolata su 8

Valore obiettivo per la protezione della
salute umana

ore
Soglia di informazione Tora

180 pg/m3
240 pg/m3

soglia di allarme Tora

Vailore obiettivo per la protezione della Da maggio a R
AOT40 18000 pg/m3 * h
vegetazione luglio




Contents lists available at ScienceDirect Contents lists available at ScienceDirect

Urban Forestry & Urban Greening \ Environmental Pollution

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ufug — . ; )
journal homepage: \ elsevier.com/locate/envpo

Original article

A spatially-explicit method to assess the dry deposition of air pollution by . _ ) )
Nationwide ground-level ozone measurements in China suggest

urban forests in the city of Florence, Italy i }
serious risks to forests™

Francesca Bottalico®, Davide Travaglini®*, Gherardo Chirici®, Vittorio Garfi’,
Francesca Giannetti®, Alessandra De Marco®, Silvano Fares”, Marco Marchetti®, Pin Li & |—'-‘. Alessandra De Marco © 'L'|. Zhaozhong Feng a, b, Alessandro Anav & 'L'|.
Susanna Nocentini®, Elena Paoletti®, Fabio Salbitano®, Giovanni Sanesi' Daojing Zhou ¢, Elena Paoletti 4
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SISTEMA NATURAL DE SALUD PUBLICA

Sustainable

Forest
Management

Greenspace design for
health and well-being




Le relazioni fra verde urbano e salute sono sempre piu GET YOUR DAILY DOSE OF TREES

valutate positivamente anche in ambito medico;

IN EVIDENZA:

» Alberi e foreste offrono una protezione naturale dalle
radiazioni solari, dai picchi di calore, riducendo la
possibilita di ustioni.

» | luoghi verdi con alberi e foreste alleviano
I'affaticamento mentale, aumentano la capacita di
riprendersi dallo stress, aiutano a ridurre i tassi di
criminalita e mitigare i rumori fastidiosi o stressanti.

» Facilitano allergie e infezioni parassitiche (progetto)

Da parte di medici di base (MMG o e di specialisti si ol

richiedono maggiore ricerca e protocolli consolidati.

ﬁ pennsylvania ke i
ey DEPARTHENTOF CONSERVATION 15§ ENNSYLVANIA p

OF CONSERVAT
ID NATURAL RESOURCES

“Campagna per la “Dose Giornaliera di Alberi”
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Does plant diversity Does restoration return What are the What activities allow
associate with health-related natural enironmental contributions of soil, air, environmental and
environmental microbiomes to urban and leaf surfaces to urban human microbiomes
microbiomes? green spaces? green space microbiomes? to interact?

Il ripristino E
dell'habitat urbano
fornisce un
beneficio per la
salute umana
attraverso il
ricondizionamento
del microbioma:
I'ipotesi del _ s o SO (oo i naon o o
ricondizionamento Restoration reference si
del microbioma
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Restoration Ecology, Volume: 25, Issue: 6, Pages: 866-872,
First published: 11 October 2017, DOI: (10.1111/rec.12610)
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Japanese “forest medicine” is the
science of using nature to heal
yourself—wherever you are

' | U,
“Guided forest bathing
cxpcricnccs to relax
& connect with nature










Tipi di setting verdi urbani
a. Livello di biodiversita (basso vs. alto)
b. Posizione (urban o vs. periurbano)

Go greener, feel better

Urban Periurban

L'esposizione alla natura (frequenza e
Iunghezza delle visite in parchi urbani) Low Biodiversity Square Pine-wood
promuove benefici e sensazione di - B> - :

benessere (Lafortezza et al., 2009).

La maggior accessibilita e fruibilita di
spazi verdi in aree residenziali comporta
dei migliori indici di salute per la
popolazione locale e riduce High Biodiversity ~Urban Park
disuguaglianze nello stato di salute fra
diverse classi sociali (Mitchell &
Popham, 2008).

Analisi di un campione di 569 soggetti intervistati in campo S
(295 donne; eta media = 41.04 anni; SD =17.9) ' -

Il contatto con spazi verdi, e con foreste in particolare, e stato associato a
sostanziali benefici per la salute mentale, con particolare riguardo a stati di stress.
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Costo delle malattie mentali nel mondo fino al 2030: 16 trilioni di dollari.

12 miliardi di valore di giorni lavorativi equivalenti persi ogni anno.

Malattie mentali in Europa, impatto da 798 miliardi di euro miliardi all’anno
In Italia 17 milioni di persone (1 su 3,5) con un disturbo mentale * lieve: costo
complessivo 14 miliardi di €/anno (European Brain Council (EBC))
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«Le citta sono immobili. Talvolta bellissime, ma immutevoli come le pietre di
cui sono fatte: sono i suoni, gli odori, la gente e gli alberi ad animarle.
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Tutto cio che e effimero e cambia le rende sempe nuove e inattese, le tiene vive.
Mi chiedo cosa sarebbe a Parigi Place des Voges senza i tigli.» (R.P.)
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