
18 gennaio 
22 febbraio 
23 marzo 

Sala Rossa del Municipio
Piazza del Popolo
Pesaro

DAL MITO 
  AL PRINCIPIO 
CURATIVO

Introduce: Franca Foronchi
Assessore all’Ambiente 
Comune di Pesaro 
Modera: Alberto Pancrazi 
Giornalista

Intervengono: Stefania La Badessa
Maurizio Di Massimo 
Sandro Di Massimo
Autori e collaboratori 
di Wall Street International

Organizzato da



18 gennaio 2019
ore 18.00

22 febbraio 2019
ore 18.00

23 marzo 2019
ore 18.00

COME AFFRONTARE 
LA STAGIONE FREDDA
Le piante che potenziano le difese dell’organismo

RITORNO ALLE RADICI
Le piante spontanee per l’alimentazione e la salute: 
dall’antica fitoalimurgia alla moderna nutraceutica

OBIETTIVO BENESSERE
Depurarsi e disintossicarsi in modo naturale



Farmacista e scrittrice, esperta di piante medicinali e medicine 
complementari, collabora con riviste di settore a diffusione nazionale 
con articoli sul benessere naturale, sulle piante, sull’aromaterapia 
e sull’etnobotanica. Svolge attività di formazione e divulgazione 
scientifi ca in sede di congressi, seminari e corsi di aggiornamento. 
Fornisce frequentemente consulenza - in qualità di esperto - 
in programmi televisivi su media nazionali quali Rai1 (La prova 
del cuoco) e TV2000 (Il mio medico). Ha anche ideato e condotto - 
su LaC -  il programma televisivo dal nome “30 minuti con la 
medicina naturale”. Con Tecniche Nuove ha pubblicato Medicina 
Naturale per la donna e Le erbe della salute sul balcone. 

Stefania La Badessa

Maurizio Di Massimo

Sandro Di Massimo 

Naturopata, fl oriterapeuta, erborista specializzato in indirizzo spagirico 
ed ayurvedico. Conduce da oltre 30 anni, corsi di yoga e meditazione. 
Operatore yoga-ayurveda. Fondatore di Yoga Rasa - Centro yoga, 
ayurveda e meditazione a Pesaro. Coautore dei testi Planta Medica. 
Le erbe offi cinali tra scienza e tradizione collana I Quaderni 
dell’ambiente (2005). Per Aboca Edizioni ha pubblicato Ritorno 
alle radici. Le piante spontanee per l’alimentazione e la salute (2015) 
e per la collana “Cultura e salute dalle piante selvatiche”, Le radici 
(2018). Scrive di cultura del benessere per la rivista online Wall Street 
International Magazine.

Sandro DI Massimo: Biologo, etnobotanico, studioso di piante 
alimentari, medicinali e velenose. Autore e co-autore, per la collana 
“I Quaderni dell’Ambiente” (a cura della Provincia di Pesaro e Urbino) 
dei seguenti volumi: Piante e veleni. Le principali piante tossiche 
in natura e in giardino (2002); Herbarium. Conservare piante e fi ori 
(2003) e Planta Medica. Le erbe offi cinali tra scienza e tradizione 
(2005). Per Aboca Edizioni ha pubblicato Ritorno alle radici. Le piante 
spontanee per l’alimentazione e la salute (2015) e per la collana 
“Cultura e salute dalle piante selvatiche”, Le radici (2018). Lavora 
presso il Centro Ricerche Floristiche - Provincia di Pesaro e Urbino. 
Scrive di scienza & tecnologia, cultura e benessere, per la rivista 
online Wall Street International Magazine.
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